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La laguna de Sobrado

La laguna de Sobrado fue construida por los monjes del monasterio entre los afios 1500 y 1530, embalsando las aguas de
varios arroyos que forman las fuentes del rio Tambre. El objetivo del embalse era llevar agua corriente a las cocinas del
monasterio, regar los prados y mover sus molinos, incluso en temporada de sequia. Un cuarto motivo, no menos impor-
tante, era disponer de pesca, especialmente en la Cuaresma. En este periodo tenian que abstenerse de comer carne, y las
truchas que criaban en la laguna eran un excelente substituto.

Tras cinco siglos, la laguna se muestra perfectamente naturalizada. Esta bordeada de prados y de un bosque caducifolio

-= R s rw"‘ -6 ,-:

- 13

W -
“\4}“ "'“'\k “"‘ il \9‘ SV : A
- V}' i

:/

de abedules, alisos, fresnos, robles y sauces. En el agua abunda el nenufar (Nymphaea alba) y la espiga de agua
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dia de tan solo 1,5 m.

Desde el punto de vista botanico es un lugar de importancia europea por la biodiversidad de su flora, favorecida por la
calidad del agua. Evidentemente, son las aves lo que mas llama la atencién, especialmente en el invierno, cuando a los
grandes bandos de dnades azulones y cercetas comunes se suman otras especies. La diversidad de las aves acuaticas en la
laguna se mantiene estable en los ultimos afios, siendo destacable la presencia de la cerceta comun y la focha comun, para
las que la laguna alcanza importancia regional.

A 600 metros, en direccion sur, se encuentra la laguna de Millares, también artificial, pero de menor tamafio. Ambas la-
gunas comparten la avifauna, por lo que es frecuente que los patos y garzas se desplacen a ésta cuando las condiciones
meteoroldgicas son mejores en ella.

Fragas do Mandeo

En el ano 1992 la Sociedade Galega de Historia Natural firmd un acuerdo de custodia de la laguna con su titular, el Conven-
to de Sobrado dos Monxes, por un periodo de 10 afios, con el objetivo de realizar actividades de conservacion, cientificas y
de divulgacion ambiental, siendo el primero de su clase firmado en Galicia. Posteriormente comprd dos fincas en la ribera
de la laguna, como continuacion de esta experiencia de custodia del territorio. En una de ellas instald este observatorio or-
nitoldgico, y la otra fue reforestada con especies autdctonas.

En el afio 2010 cedid estas propiedades a la Fundacién Fragas do Mandeo como parte de su dotacién fundacional.

Fragas do Mandeo es una entidad de custodia del territorio que tiene como fin la preservacion de la biodiversidad en la
comarca corunesa de As Marifias. Con la adquisicion de fincas de interés ambiental mediante compra, donacién o legado, y
a través de acuerdos con los propietarios de parcelas, bajo alquiler o cesiéon temporal, busca conservar los habitats natura-
les de la comarca dentro y fuera de los espacios protegidos.

Fragas do Mandeo se financia con las modestas donaciones de particulares, y sus actuaciones son realizadas por volunta-
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rios. En la laguna de Sobrado se ocupa del mantenimiento del observatorio y de las dos fincas custodiadas. Adicionalmente
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apadrina la laguna y el tramo de camino jacobeo que pasa a su lado, limpiando periddicamente la basura.

Si quieres colaborar con Fragas do Mandeo y participar como donante o como voluntario, por favor inférmate en nues-
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tra pagina web y ponte en contacto con nosotros. La naturaleza te lo agradecera.
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correo@fragasdomandeo.org

andeo

CUSTODIANDO BIODIVERSIDADE

www.fragasdomandeo.org
Tel.: 981 105 903
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Madis informacion:

A lagoa de Sobrado: Un proxecto de educacion ambiental> R S 2t
M. Santamaria. Revista Galegado Ensino> Y6 HMX Y2 @3SYO0
Paspallas, n2 17, especial Sobrado dos Monxes. Boletin da Socie-

dade Galega de Historia Natural, 1995.
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Sobrado Lake

Sobrado Lake was built by the monastery’s monks between 1500 and 1530, damming the waters of several streams that
form the headwaters of the River Tambre. The purpose of the reservoir was to provide water to the kitchens of the monas-
tery, to irrigate their meadows and power their mills, even during times of drought. Last but not least, it provided a source
of fish, especially during Lent. In this period of time they had to refrain from eating meat, and trout bred in the lake were
an excellent alternative.

After five centuries, the lake has blended perfectly with its environment. It is surrounded by meadows and a deciduous

= forest of birches, alders, ash trees, oaks and willows. Water abounds with white waterlily (Nymphaea alba) and broad-

St A 18ayeR gondivded (PGt8mogeton natans). It covers an area of 10 hectares and reaches a maximum depth of 4.5 m, with
the average being only 1.5 m.

From the botanical point of view it is a site of European importance for the biodiversity of its flora, favoured by the qual-
ity of the water. Obviously birds are the main attraction for visitors, especially in winter, when the large flocks of mallards
and Eurasian teals are joined by other less common species. The waterfowl diversity of the lake has remained stable in re-
cent years, according to ornithological studies. The lake is regionally important for its winter populations of Eurasian teal
and Eurasian coot.

Six hundred metres to the south is Millares Lake — another, smaller man-made lake that powers a watermill. Both lakes
share their avifauna, so it is common for wildfowl and grey herons to fly from Sobrado Lake to this one when weather con-
ditions are better on it.

Fragas do Mandeo

In 1992 the Galician Natural History Society signed a stewardship agreement with the lake’s owner, the monastery of So-
brado dos Monxes, for a period of 10 years, with the aim of carrying out conservation, scientific and environmental educa-
Guitizd tion activities. This agreement was the first of its kind to be signed in Galicia. The society subsequently bought two plots on
the lake shore, as a continuation of this land stewardship experience. In one of them it installed a bird hide, and the other

one was reforested with native species.
In 2010, the society gave these properties to the Fragas do Mandeo Foundation as part of its foundation endowment.

Fragas do Mandeo is a land stewardship charity that aims to preserve the biodiversity of the As Marifias region in A
Corufia province. Through the acquisition of plots that have environmental interest by purchase, gift or bequest, and
through agreements with plot owners, by lease or loan, the charity seeks to preserve the natural habitats of the region in-
side as well as outside protected areas.

Fragas do Mandeo is financed by modest donations from individuals, and their activities are carried out by volunteers. At
Sobrado Lake the charity looks after the bird hide and the two stewarded plots. Additionally, it takes care of the lake and
the stretch of The Way of St. James beside it, clearing away garbage regularly.
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If you want to join Fragas do Mandeo and participate as a donor or volunteer, please enquire at our website and contact
: . % _ us. Nature will thank you.
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Cartel elaborado grazas a
unha subvencion da:

Deputacion
DA CORUNA

Ruta xacobe@amifio do norte:
» Sobrado dos Monxes 1 km
Santiago de Compostela 58 km
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