
 

Sobrado Lake  
Sobrado Lake was built by the monastery’s monks between 1500 and 1530, damming the waters of several streams that 

form the headwaters of the River Tambre. The purpose of the reservoir was to provide water to the kitchens of the monas-

tery, to irrigate their meadows and power their mills, even during times of drought. Last but not least, it provided a source 

of fish, especially during Lent. In this period of time they had to refrain from eating meat, and trout bred in the lake were 

an excellent alternative.  

After five centuries, the lake has blended perfectly with its environment. It is surrounded by meadows and a deciduous 

forest of birches, alders, ash trees, oaks and willows. Water abounds with white waterlily (Nymphaea alba) and broad-

leaved pondweed (Potamogeton natans). It covers an area of 10 hectares and reaches a maximum depth of 4.5 m, with 

the average being only 1.5 m. 

From the botanical point of view it is a site of European importance for the biodiversity of its flora, favoured by the qual-

ity of the water. Obviously birds are the main attraction for visitors, especially in winter, when the large flocks of mallards 

and Eurasian teals are joined by other less common species. The waterfowl diversity of the lake has remained stable in re-

cent years, according to ornithological studies. The lake is regionally important for its winter populations of Eurasian teal 

and Eurasian coot.  

Six hundred metres to the south is Millares Lake ― another, smaller man-made lake that powers a watermill. Both lakes 

share their avifauna, so it is common for wildfowl and grey herons to fly from Sobrado Lake to this one when weather con-

ditions are better on it.  

Fragas do Mandeo 
In 1992 the Galician Natural History Society signed a stewardship agreement with the lake’s owner, the monastery of So-

brado dos Monxes, for a period of 10 years, with the aim of carrying out conservation, scientific and environmental educa-

tion activities. This agreement was the first of its kind to be signed in Galicia. The society subsequently bought two plots on 

the lake shore, as a continuation of this land stewardship experience. In one of them it installed a bird hide, and the other 

one was reforested with native species.  

In 2010, the society gave these properties to the Fragas do Mandeo Foundation as part of its foundation endowment.  

Fragas do Mandeo is a land stewardship charity that aims to preserve the biodiversity of the As Mariñas region in A 

Coruña province. Through the acquisition of plots that have environmental interest by purchase, gift or bequest, and 

through agreements with plot owners, by lease or loan, the charity seeks to preserve the natural habitats of the region in-

side as well as outside protected areas. 

Fragas do Mandeo is financed by modest donations from individuals, and their activities are carried out by volunteers. At 

Sobrado Lake the charity looks after the bird hide and the two stewarded plots. Additionally, it takes care of the lake and 

the stretch of The Way of St. James beside it, clearing away garbage regularly.  

If you want to join Fragas do Mandeo and participate as a donor or volunteer, please enquire at our website and contact 

us. Nature will thank you.  

La laguna de Sobrado  
La laguna de Sobrado fue construida por los monjes del monasterio entre los años 1500 y 1530, embalsando las aguas de 

varios arroyos que forman las fuentes del río Tambre. El objetivo del embalse era llevar agua corriente a las cocinas del 

monasterio, regar los prados y mover sus molinos, incluso en temporada de sequía. Un cuarto motivo, no menos impor-

tante, era disponer de pesca, especialmente en la Cuaresma. En este período tenían que abstenerse de comer carne, y las 

truchas que criaban en la laguna eran un excelente substituto.  

Tras cinco siglos, la laguna se muestra perfectamente naturalizada. Está bordeada de prados y de un bosque caducifolio 

de abedules, alisos, fresnos, robles y sauces. En el agua abunda el nenúfar (Nymphaea alba) y la espiga de agua 

(Potamogeton natansύΦ /ǳōǊŜ ǳƴŀ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ ŘŜ мл ƘŜŎǘłǊŜŀǎ ȅ ŀƭŎŀƴȊŀ ǳƴ ƳłȄƛƳƻ ŘŜ пΣр Ƴ ŘŜ ǇǊƻŦǳƴŘƛŘŀŘΣ ǎƛŜƴŘƻ ƭŀ ƳŜπ

dia de tan solo 1,5 m. 

Desde el punto de vista botánico es un lugar de importancia europea por la biodiversidad de su flora, favorecida por la 

calidad del agua. Evidentemente, son las aves lo que más llama la atención, especialmente en el invierno, cuando a los 

grandes bandos de ánades azulones y cercetas comunes se suman otras especies. La diversidad de las aves acuáticas en la 

laguna se mantiene estable en los últimos años, siendo destacable la presencia de la cerceta común y la focha común, para 

las que la laguna alcanza importancia regional.  

A 600 metros, en dirección sur, se encuentra la laguna de Millares, también artificial, pero de menor tamaño. Ambas la-

gunas comparten la avifauna, por lo que es frecuente que los patos y garzas se desplacen a ésta cuando las condiciones 

meteorológicas son mejores en ella. 

Fragas do Mandeo 
En el año 1992 la Sociedade Galega de Historia Natural firmó un acuerdo de custodia de la laguna con su titular, el Conven-

to de Sobrado dos Monxes, por un período de 10 años, con el objetivo de realizar actividades de conservación, científicas y 

de divulgación ambiental, siendo el primero de su clase firmado en Galicia. Posteriormente compró dos fincas en la ribera 

de la laguna, como continuación de esta experiencia de custodia del territorio. En una de ellas instaló este observatorio or-

nitológico, y la otra fue reforestada con especies autóctonas.  

En el año 2010 cedió estas propiedades a la Fundación Fragas do Mandeo como parte de su dotación fundacional.  

Fragas do Mandeo es una entidad de custodia del territorio que tiene como fin la preservación de la biodiversidad en la 

comarca coruñesa de As Mariñas. Con la adquisición de fincas de interés ambiental mediante compra, donación o legado, y 

a través de acuerdos con los propietarios de parcelas, bajo alquiler o cesión temporal, busca conservar los hábitats natura-

les de la comarca dentro y fuera de los espacios protegidos. 

Fragas do Mandeo se financia con las modestas donaciones de particulares, y sus actuaciones son realizadas por volunta-

rios. En la laguna de Sobrado se ocupa del mantenimiento del observatorio y de las dos fincas custodiadas. Adicionalmente 

apadrina la laguna y el tramo de camino jacobeo que pasa a su lado, limpiando periódicamente la basura.  

Si quieres colaborar con Fragas do Mandeo y participar como donante o como voluntario, por favor infórmate en nues-

tra página web y ponte en contacto con nosotros. La naturaleza te lo agradecerá.  

Cartel elaborado grazas a  

unha subvención da:  

correo@fragasdomandeo.org 

www.fragasdomandeo.org 

Tel.: 981 105 903 

AS ORIXES DA LAGOA DE SOBRADO  
Historia, natureza e custodia do territorio  

Historia e natureza van da man  
A lagoa de Sobrado foi construída polos monxes do mosteiro entre os anos 
1500 e 1530, represando as augas de varios regatos que forman as fontes 
do río Tambre. O obxectivo do encoro era levar auga corrente ás cociñas do 
mosteiro, rega-los prados e move-los seus muíños, incluso en tempos de se-
ca. Un cuarto motivo, non menos importante, era dispor de pesca, especial-
mente na Coresma. Neste tempo tiñan que absterse de comer carne, e as 
troitas que criaban na lagoa eran un excelente substituto.  

Tras cinco séculos, a lagoa amósase perfectamente naturalizada. Está bor-
deada de prados e dun bosque caducifolio de bidueiros, ameneiros, freixos, 
carballos e sabugueiros. Na auga abonda o ambroíño de río (Nymphaea al-
ba) e a espiga de auga (Potamogeton natans). Cobre unha superficie de 10 
hectáreas e acada un máximo de 4,5 m de profundidade, sendo a media de 
tan só 1,5 m. 

Dende o punto de vista botánico é un lugar de importancia europea pola 
biodiversidade da súa flora, favorecida pola calidade da auga.  

Evidentemente, son as aves o que máis chama a atención, especialmente 
no inverno, cando ós grandes bandos de lavancos e cercetas reais súmanse 
outras especies. A diversidade das aves acuáticas na lagoa mantense estable 
nos últimos anos, sendo salientable a presenza da cerceta real e a galiñola 
negra común, para as que a lagoa alcanza importancia rexional.  

A 600 metros, en dirección sur, atópase a lagoa de Millares, tamén artifi-
cial, pero de menor tamaño. Ámbalas dúas lagoas comparten a avifauna, xa 
que logo é frecuente que os parrulos e mailas garzas se despracen a esta 
cando as condicións meteorolóxicas son mellores nela. 

Custodiando a biodiversidade 
No ano 1992 a Sociedade Galega de Historia Natural asinou un acordo de 
custodia da lagoa co seu titular, o Convento de Sobrado dos Monxes, por un 
período de 10 anos, co obxectivo de realizar actividades de conservación, 
científicas e de divulgación ambiental, sendo o primeiro da súa clase asina-
do en Galicia. Posteriormente mercou dúas fincas na ribeira da lagoa, como 
continuación desta experiencia de custodia do territorio. Nunha delas insta-
lou este observatorio ornitolóxico, e a outra foi reforestada con especies au-
tóctonas.  

No ano 2010 cedeu estas propiedades á Fundación Fragas do Mandeo co-
mo parte da súa dotación fundacional.  

Fragas do Mandeo é unha entidade de custodia do territorio que ten co-
mo fin a preservación da biodiversidade na comarca coruñesa de As Mari-
ñas. Coa adquisición de fincas de interese ambiental mediante compra, doa-
zón ou legado, e a través de acordos cos propietarios de parcelas, baixo alu-
guer ou cesión temporal, busca conserva-los hábitats naturais da bisbarra 
dentro e fóra dos espazos protexidos. 

Fragas do Mandeo finánciase coas modestas doazóns de particulares, e as 
súas actuacións son realizadas por voluntarios. Na lagoa de Sobrado ocúpa-
se do mantemento do observatorio e das dúas fincas custodiadas. Adicio-
nalmente apadriña a lagoa e o tramo de camiño xacobeo que pasa a carón 
dela, limpando periodicamente o lixo.  

Se queres colaborar con Fragas do Mandeo e participar como doador ou 
como voluntario, por favor infórmate na nosa páxina web e ponte en con-
tacto connosco. A natureza agradeceracho.  

Máis información:  

A lagoa de Sobrado: Un proxecto de educación ambientalΣ ŘŜ ·ƻłƴ 

M. Santamaría. Revista Galega do EnsinoΣ ƴȏ нмΣ ƴƻǾŜƳōǊƻ мффуΦ 

Paspallás, nº 17, especial Sobrado dos Monxes. Boletín da Socie-

dade Galega de Historia Natural, 1995.  

Ruta xacobea - camiño do norte: 

Sobrado dos Monxes         1 km 

Santiago de Compostela   58 km  
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