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X111 SEMANA DE CUSTODIA DO TERRITORIO NAS MARINAS CUSTODISNDO BIODIVERSIBADE

Fortalecendo a resiliencia das nosas fragas

ANDAINA
SABADO 12 DE SETEMBRO

Percorrido formativo pola fraga

Consistira nunha andaina polo monte da Espenuca e a ribeira do rio Mandeo, acompafiados polo bota-
nico Dr. Manuel Antonio Rodriguez Guitidn. Os participantes poderan atender as explicaciéns deste es-
pecialista nos bosques galego sobre as caracteristicas e valores das nosas fragas, ademais de facerlle
aquelas preguntas que se consideren oportunas. De paso, iremos amosando as actuaciéns que temos
realizado para a sua recuperacion e debaterémo-las potenciais maneiras de mellora-los resultados.

Debido a que o grupo estara composto por un maximo de 15 persoas, por favor, avisa coa maxima an-
telacion posible no caso de que te inscribiras e por calquera motivo tefias que cancelar a tua participa-
cién. Deste xeito outra persoa interesada poderd ocupar a tua praza.

O punto de encontro serd o Centro de Saude de Betanzos ds 9:30 da maifid para compartir vehiculos.
Pensamos remata-la xornada as 14:00 horas.

O itinerario sera por pistas e carreiros de pescadores; non reviste especial dificultade, pero nun par de
treitos seran utiles os basténs. O mais aconsellable é calzar unhas botas de montafia e vestir roupa
axeitada en funcién do tempo que faga, recomendandose pantaldn longo. Non esquezas levar algo de
comer e de beber para cando fagamos unha pausa a medio camifio.

Fragas do Mandeo contratara un seguro de accidentes para os voluntarios, polo que se precisan os
teus datos con anterioridade (nome e apelidos, DNI, data de nacemento, concello de residencia, mébil
e correo electrdnico). No caso de cancelar a tua participacion, por favor, avisanos para non te esperar
inutilmente, aforrar no seguro e permitir que outra persoa ocupe a tua praza. Se tés algun tipo de pro-
blema de saude que deba sabelo a organizacién, por favor, non te esquezas de informar previamente.
A tla participacién nesta actividade supdn a aceptacion da toma de imaxes por parte da organizacion e
a sua publicacién en informacidns relacionadas con ela.

Fragas do Mandeo encdrgase da organizacidn o dia da xornada. Apunta o seu teléfono: 981 105 903.
Ese dia estarad desviado 6 mobil da persoa que coordina a xornada.

A Deputacion da Corufia financiara nun 80 % os seguros de voluntariado desta xornada.



